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Código Produto 
Espessura do 

XPS (mm) 
Comprimento x 

Largura (m) 
Rt (m2ºC/W) 

Peso/Sup. 
(Kg/m2) 

35015 ChovATERM XPS 40 POL PY 30 40 6 x 1 1,2 3 

34996 ChovATERM XPS 50 POL PY 30 50 5 x 1 1,5 3 

34981 ChovATERM XPS 60 POL PY 30 60 4 x 1 1,8 3 

 

​  

DESCRIÇÃO DO PRODUTO 

ChovATERM® é um produto constituído por 
um isolamento térmico, com lâminas cortadas 
de painéis XPS - ChovAFOAM, ligadas 
termicamente a placas betuminosas de betume 
modificado com elastómeros - POLITABER. 

As lâminas de isolamento têm uma espessura 
de 4, 5 e 6 cm, e uma largura de cerca de 4 cm. E 
o seu comprimento é de 92 cm, o que 
corresponde a uma sobreposição livre de 8±1 
cm. 

As caraterísticas dos componentes estão 
descritas nas fichas técnicas dos produtos 
correspondentes, ChovAFOAM e POLITABER. 

 

Dimensões 
Largura: 1 m 

Comprimento do rolo: 6 / 4 m 
 

 
CANDIDATURA 

O sistema ChovATERM é aplicado por fixação mecânica (parafuso de acordo com o suporte e anilha) ou por 
adesão com espuma de poliuretano. A fixação mista também pode ser efectuada combinando a fixação 
mecânica nas zonas dos bordos e cantos do telhado com a fixação adesiva no centro do telhado. 

Os requisitos de isolamento e a composição das membranas de impermeabilização devem estar em 
conformidade com os requisitos gerais das normas aplicáveis. Para este efeito, pode ser utilizada outra 



 

Ficha de dados do produto 
N.º 2 - Mar 2025  
 
CHOVATERM XPS POL PY 30 
Folha de betume e produto de isolamento térmico XPS 
Código 35015 / 34996 / 34981 

 

 

 
INSTRUÇÕES DE COLOCAÇÃO EM FUNCIONAMENTO 

 
Fixação mecânica 
 
A fixação mecânica do ChovATERM é aplicável tanto a coberturas planas (inclinação de 1 a 15%) como 
a coberturas inclinadas (> 15% de inclinação).  
 
Suportes fortes admissíveis 
o​ betão/argamassa, telha cerâmica 
o​ betão/argamassa/tijolos cerâmicos revestidos com revestimentos acrílicos ou de 

poliuretano. 
o​ betão/argamassa/telha cerâmica revestida com uma camada de asfalto auto-protegido 

(granulado ou alumínio). 
o​ madeira (apenas para aplicações sob os ladrilhos, com declives inferiores a 40%) 
o​ placas de fibrocimento sem amianto. 
o​ telha asfáltica ou de telha (por exemplo, TEGOLA AMERICANA da ChovA) assente sobre 

argamassa/betão 
 
Outros suportes: consultar o Departamento Técnico através do número 96 282 21 50 

asesoramientotecnico@chova.com  
 
NOTA: Para colocar uma camada adicional de isolamento entre o substrato e o ChovATERM, deve ser 

utilizada a família de isolantes XPS ChovAFOAM 300 M.  
 
Colocação em funcionamento 
Para efeitos de instalação, deve ser feita uma distinção entre as zonas dos bordos e dos cantos e a 

zona central. De um modo geral, a zona dos bordos e dos cantos é constituída por uma zona 

​  

camada de painéis e/ou folhas isolantes, se exigido pela especificação, para cumprir os requisitos de DB-HE e 
DB-HS. 

 

COMPOSIÇÃO 
 

 

- ISOLAMENTO TÉRMICO 

Placas de espuma rígida de poliestireno extrudido com uma estrutura celular fechada. 
Corresponde às caraterísticas dos painéis ChovAFOAM 300 M nas espessuras de 40, 
50 e 60 mm 

- FOLHA DE IMPERMEABILIZAÇÃO 

Folha de betume modificado com elastómeros, SBS do tipo POLITABER POL PY 30, 
LBM (SBS)-30-FP (-15ºC) 
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paralela a partir do bordo exterior do telhado até uma linha paralela a 2 m do bordo e do canto em 
direção ao interior do telhado. A zona central é a parte restante do pavimento não incluída na 
zona dos bordos e dos cantos. 

 
As fixações mecânicas (anilha e parafuso) devem ser colocadas sobre a faixa de sobreposição 

ChovATERM, com uma distância máxima entre filas de fixações de 92 cm. 
A distância entre as fixações mecânicas deve ser, no mínimo, de 18 cm e, no máximo, de 36 cm. 

 Em geral, as fixações devem ser colocadas da seguinte forma: 

- Na zona das arestas e dos cantos, as fixações devem ser colocadas com um espaçamento de 18 a 22 cm, 
com um número de 6 a 5 fixações por metro quadrado. 

- Na zona central do telhado, as fixações devem ser colocadas a um espaçamento de 25 a 36 cm, com um 
número de 4 a 3 fixações por metro quadrado. 

Nota: O fixador e a anilha devem ser aplicados a cerca de 4 cm da borda longitudinal ou transversal do 
rolo a ser sobreposto. (Entende-se por área de sobreposição tanto a área lateral, coberta pela tira de 
revestimento, como a área transversal no final do rolo, coberta pela folha do rolo seguinte). 

Para os pontos simples, seguir as orientações do nosso Manual ChovATERM, disponível no nosso sítio 
Web, www.chova.com. Segue-se uma lista de fixações para substratos de betão/argamassa/render: 

●​ Para espessuras de XPS de 4 e 5 cm (ChovATERM XPS 40 POL PY 30, ChovATERM XPS 
40 COMBI 50/G e ChovATERM XPS 50 POL PY 30, ChovATERM XPS 50 COMBI 50/G): 

-​ Parafuso TAPCO TF 6/50X80, por LR. ETANCO. Referência ChovA 85611. 
Diâmetro 6 mm (parafuso + bujão) 

-​ LR ETANCO 40X40 ARRUELA DE PRESSÃO. Referência ChovA 85601. 
Diâmetro do furo 7 mm 

Outras caraterísticas: 

o Diâmetro do orifício de perfuração no suporte, (d0), 6 mm 

o Profundidade mínima de perfuração 40 mm, (h1), 30 mm de ancoragem + 
10 mm de folga 

●​ Para espessuras de XPS de 6 a 8 cm (ChovATERM XPS 60 POL PY 30, ChovAFOAM 300 
M 40 + ChovATERM XPS 40 POL PY 30 ou COMBI 50/G,...). 

-​ Parafuso TAPCO TF 8/80X120, por LR. ETANCO. Referência LR. ETANCO 
359966. Diâmetro 8 mm (parafuso + bujão) 

-​ Máquina de lavar ETANCO LR. Referência LR. ETANCO 294695. Diâmetro do 
furo 8 mm 

Outras caraterísticas: 

o Diâmetro do furo no suporte, (d0), 8 mm 

​  
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o Profundidade mínima de perfuração 50 mm, (h1), 40 mm de ancoragem + 10 
mm de folga 

●​  Para espessuras de XPS de 8 a 10 cm (ChovAFOAM 300 M40 + ChovATERM XPS 40 
POL PY 30 ou COMBI 50/G, ChovAFOAM 300 M 50 + ChovATERM XPS 50 POL PY 30 
ou COMBI 50/G,...). 

-​ Parafuso TAPCO TF 8/100X140, por LR. ETANCO. Referência LR. ETANCO 
359968. Diâmetro 8 mm (parafuso + bujão) 

-​  Máquina de lavar ETANCO LR. Referência LR. ETANCO 294695. Diâmetro do 
furo 8 mm 

Outras caraterísticas: 

o Diâmetro do furo no suporte, (d0), 8 mm 

o Profundidade mínima de perfuração 50 mm, (h1), 40 mm de ancoragem + 10 
mm de folga 

Para mais informações sobre o tipo de fixações para outros suportes e a sua distribuição na 
cobertura, contactar o Departamento Técnico da ChovA. 

Colagem adesiva com espuma de poliuretano 

O adesivo ChovATERM Soudatherm Telhado 330 ou 250 é aplicado em telhados planos, 
entendidos como tendo uma inclinação de 1 a 15%. Pode também ser aplicado em coberturas 
inclinadas sob telhas mistas ou planas, fixadas com ripas ao suporte resistente, colocadas sobre o 
ChovATERM ADESIVO ao suporte.  
 
Suportes fortes admissíveis: 

o Betão/argamassa, telha cerâmica 
o Betão/argamassa/cerâmica revestida com uma lona asfáltica autoprotectora com 

acabamento mineral, bem colada ao substrato 
o Betão/argamassa/telha cerâmica revestida com uma placa de asfalto autoprotectora 

com proteção metálica (acabamento com película de alumínio) (**) 
o Betão/argamassa/cerâmica revestidos com revestimentos acrílicos ou de poliuretano 

(**). 

(**) Consultar o serviço técnico da ChovA. 

Outros suportes: consultar o Departamento Técnico através do número 96 282 21 50 
asesoramientotecnico@chova.com 

NOTA: Para colocar uma camada adicional de isolamento entre o suporte e o adesivo 
ChovATERM, deve ser utilizada a família de isolantes térmicos XPS ChovAFOAM 300 R, com 
formato ranhurado, para uma melhor aderência entre as diferentes camadas do sistema.  

Colocação em funcionamento: 

​  
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Para efeitos de instalação, deve ser feita uma distinção entre as zonas dos bordos e dos cantos e a 
zona central. De um modo geral, a zona dos bordos e dos cantos é constituída por uma zona paralela 
a partir do bordo exterior do telhado até uma linha paralela a 2 m do bordo e do canto em direção ao 
interior do telhado. A zona central é a parte restante do pavimento não incluída na zona dos bordos e 
dos cantos. 

As pérolas adesivas do Soudatherm Roof 250 ou Soudatherm Roof 330 da Soudal devem ter uma 
largura mínima de 30 mm. As pérolas podem ser colocadas em linhas paralelas ou em ondas. 

Colocação dos cabos em linhas paralelas 

Os fios devem ser colocados na direção do rolo ChovATERM, perpendicularmente aos painéis de 
isolamento XPS. 

- Nas zonas de rebordo e de canto, deve ser colocado um mínimo de 8 pérolas por largura 
ChovATERM (92 cm) com uma distância máxima de 11,5 cm entre as pérolas. Ver figura 1. 

- Na zona central do telhado, deve ser instalado um mínimo de 4 pérolas por largura ChovATERM 
(92 cm), deixando uma distância máxima de 23 cm entre as pérolas. Ver figura 2. 

  

Figura 1: Cantos e arestas Figura 2: Zona central do telhado 

As pérolas devem ser colocadas em ondas, com a dimensão correspondente ao comprimento de 
onda na direção do sentido de propagação do rolo ChovATERM e a dimensão da amplitude da 
onda paralela à largura do ChovATERM. 

- Na zona das arestas e dos cantos, deve ser colocado um mínimo de 8 cordões por metro, 
com uma distância máxima de 11,5 cm entre os cordões. Ver figura 3. 

- Na zona central do telhado, deve ser colocado um mínimo de 4 cordas por metro, com uma 
distância máxima de 23 cm entre cordas. Ver figura 4. 

​  
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Figura 3: Cantos e arestas Figura 4: Zona central do telhado 

Para a execução dos pontos únicos, devem ser seguidas as orientações indicadas no nosso Manual 
ChovATERM, disponível no nosso sítio Web, www.bmigroup.com. 

Precauções a tomar no local:  

1.   ​Uma vez colocadas as pérolas Soudatherm Roof 250 ou Soudatherm Roof 330, o 
ChovATERM deve ser aplicado no prazo de 8 minutos. Após 8 minutos sem aplicar o 
ChovATERM, a espuma Soudatherm Roof 250 ou Soudatherm Roof 330 formará pele e 
perderá o seu poder adesivo. 

2.   ​Uma vez colocado o ChovATERM sobre os grânulos de espuma adesiva Soudatherm Roof 
250 ou Soudatherm Roof 330, é necessário aguardar um mínimo de 45 minutos antes de 
poder caminhar sobre o ChovATERM. Durante este tempo, o produto desenvolve um 
processo de cura que o leva a endurecer e a fixar-se ao suporte e ao ChovATERM. 

3.   ​Uma vez colocado o ChovATERM sobre os cordões de espuma adesiva Soudatherm Roof 
250 ou Soudatherm Roof 330, não é possível alterar a sua posição. Isso romperá a estrutura 
celular da espuma adesiva. Se pretender reposicioná-lo depois de estar colocado, reposicione 
novos cordões de espuma adesiva. 

4.   ​Soudatherm Roof 250 ou 330 cura com a humidade, em tempo muito quente, com 
humidade relativa muito baixa, pode ser aconselhável molhar o substrato, sem empoçar, antes 
da aplicação do adesivo Soudal. 

Além disso, seguir todas as recomendações de utilização dos produtos Soudatherm Roof 250 ou 
Soudatherm Roof 330, que se encontram listadas nas respetivas fichas de produto.  

 
Rendimento: 

- Uma lata de Soudatherm Roof 250 pode cobrir cerca de 10 m2 de telhado. 

​  
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- Com uma lata de Soudatherm Roof 330 podem ser cobertos cerca de 120 m2 de telhado. 

Para mais informações, consultar as fichas técnicas dos produtos Soudatherm Roof 250 ou 
Soudatherm Roof 330. 

 

Instalação mista. Utilização do adesivo Soudatherm Roof 330 ou 250 Soudal e fixação 
mecânica. 

Suportes recomendados 

-          ​ Revestimento de betão/argamassa/cerâmica com placas asfálticas autoprotegidas com 
proteção metálica (acabamento com película de alumínio) 

-          ​ Betão/argamassa/cerâmica revestidos com revestimentos acrílicos ou de poliuretano. 

Outros suportes: consultar o Departamento Técnico através do número 96 282 21 50 
asesoramientotecnico@chova.com 

NOTA: Para colocar uma camada adicional de isolamento entre o suporte e o adesivo 
ChovATERM, deve ser utilizada a família de isolantes térmicos XPS ChovAFOAM 300 R, com 
formato ranhurado, para uma melhor aderência entre as diferentes camadas do sistema. 

Comissionamento 

Para efeitos de instalação, deve ser feita uma distinção entre as zonas dos bordos e dos cantos e a 
zona central. De um modo geral, a zona dos bordos e dos cantos é constituída por uma zona paralela 
a partir do bordo exterior do telhado até uma linha paralela a 2 m do bordo e do canto em direção ao 
interior do telhado. A zona central é a parte restante do pavimento não incluída na zona dos bordos e 
dos cantos. Ver figura 5. 

 

​  
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Figura 5: Áreas de cobertura 

Na zona das arestas e dos cantos, o ChovATERM deve ser fixado mecanicamente de acordo com as 
instruções de colocação indicadas no ponto 1. 

Na zona central do telhado, o ChovATERM deve ser fixado com o adesivo Soudatherm Roof 250 ou 
Soudatherm Roof 330 da Soudal, de acordo com as instruções de instalação indicadas na secção 2.  

 
 

 
 

 

Informações adicionais 
1/ Quando são indicadas duas caraterísticas, a primeira refere-se ao valor na direção longitudinal e a segunda ao valor na direção 
transversal. 
2/ Todos os valores médios são calculados em conformidade com o projeto de norma europeia prEN WI 002254041.  
3/ O texto relativo à utilização e instalação do produto não prevalece sobre os regulamentos locais de construção e as normas locais a 
respeitar. Em caso de dúvida, consultar o serviço técnico da BMI. 
4/ A BMI reserva-se o direito de modificar a composição e as condições de utilização, de acordo com a evolução dos conhecimentos e 
das técnicas. Esta ficha técnica anula e substitui a anterior. Contactar sempre a BMI para obter a versão mais recente. 
5/ Esta ficha técnica refere-se apenas ao produto aqui descrito. Os diferentes produtos da BMI podem constituir um sistema de 
impermeabilização, cujas caraterísticas são descritas na "ficha de sistema". Em caso de dúvida, contactar o Serviço Técnico da BMI. 

​  


